
Адапація учнів 5-го класу 

                      

Перехід учнів з початкової школи до середньої створює складну проблему 

як для педагогів, так і для батьків, а для учнів особливу, оскільки стан молодшого 

підлітка у цей період вирізняється низькою організованістю, 

недисциплінованістю, зменшенням інтересу до навчання та його результатів, а 

також високим рівнем ситуативної тривожності, тож наслідки часто бувають 

негативними, що зумовлено: 

− зміною соціальної обстановки та ролі вчителя; 

− збільшенням навчального навантаження; 

− зміною стилю спілкування вчителів з учнями; 

− різницею вимог з боку вчителів-предметників. 

Спостереження за поведінкою учнів, спілкування з ними у період адаптації 

дають підставу стверджувати, що вони дуже розгублені, не можуть зрозуміти, як 

будувати відносини з педагогами, які вимоги обов’язкові для виконання. На 

п’ятикласників обрушився потік інформації з незрозумілими для нього словами, 

термінами. Є й така категорія дітей, які через свій емоційний стан створюють 

безліч організаційних труднощів. 

У зв’язку з початком статевого дозрівання відбуваються зміни в пізнавальній 

сфері молодших підлітків: уповільнюється темп їхньої діяльності, виконання 

певних видів робіт потребує більше часу. Діти частіше відволікаються, можуть 

бути роздратованими, неуважними, неадекватно реагувати на зауваження. Це 

може бути наслідком зниження рівня успішності, втрати мотивації до навчання, 

породжувати конфлікти між однолітками та дорослими. Діти 10-11 років хочуть 

більше спілкуватись з однолітками. Почувати себе частиною колективу, 

спілкування з друзями стає самостійною діяльністю. Змінюється самооцінка 

дитини. 

Отож, шановні батьки, враховуйте всі психологічні особливості ваших, 

дітей, створюйте комфортні умови для адаптації ваших дітей. 

Практичний психолог Старець Т.В. 

 


